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昨年度開催の様子 

主    催：渋川地区医療・介護・看護連携フォーラム実行委員会 

お問合せ：渋川地区在宅医療介護連携支援センター 電話：0279－26－3990 
 

スタンプラリーで景品ゲット！ 先着 300名様 

各ブースで参加記念品多数。 
～ご当地ゆるキャラ～ 

ぐんまちゃん、アルティ、コンちゃんも応援に来てくれます。 
 

「住み慣れたわが家で過ごすために」 
～渋川市、榛東村、吉岡町の在宅医療・看護・介護を学ぼう～ 

本フォーラムは、住民のみなさんと渋川地区の医療・看護・介護等の関係者

が共に理解を深めることを目的に開催しています。子供から大人まで楽しみ

ながら学べるコーナーや健康チェックコーナー、体験コーナー、相談コーナ

ーを設けています。おしゃべりするだけでも OK、いざという時に本当に

頼りになるスタッフと知り合いになるチャンスです。 

お気軽にお出かけください。詳しい内容は裏面
うらめん

をご覧ください。 

 

 

入場無料 



 -渋川市・榛東村・吉岡町の医療と介護全部見せます- 

 

◎ 家でもできる歯科診療があるって知ってますか？ 

～渋川北群馬歯科医師会 

◎ 家での看護お手伝いします。急な退院、在宅介護、相談にのります。 

～渋川地区訪問看護ステーション 

◎ こんな時は介護保険使える？こんな介護サービスがある？ 

  介護保険を使うのはどうしたらいい？認定を受けるには？ 

～介護支援専門員協会 渋川圏域支部 

◎ まちの保健室～健康相談・血圧、足指筋力など測定で健康チェック 

～群馬県看護協会 渋川地区支部 

◎ 接骨院が教える元気な毎日をおくるコツ／先着 100 名様 外用貼付剤プレゼント！ 

～渋川吾妻地区柔道整復師会 

◎ 運転免許更新時 75 歳以上は認知機能検査があります。 

75 歳になってから慌てないために事前に試してみませんか。その他相談うけます。 

～群馬県認知症疾患医療センター田中病院 

◎ 自分・家族の運転免許の返納を考えている方へアドバイス 

～渋川警察署 交通課 

◎ 介護予防は生活習慣予防から…特定健診を受けよう!/健康ミニチェックコーナー 

～国保・保健部門（渋川市・吉岡町・榛東村） 

◎ 健康チェックでまだまだ元気が確認できた６０歳以上の人はこちら↓↓↓ 

→シルバー人材センター/老人クラブで地域貢献をお願いします。入会案内あり 

 

 

◎ ミニゲームでお口の機能アップ＆ポイントみがき 

～群馬県歯科衛生士会 北毛支部渋川地区 

◎ こども調剤体験・お薬なんでも相談 

～渋川地区薬剤師会 

◎ ロコモ度テストで移動機能をチェックしてみよう。 

～リハネット渋川／理学療法士部門 

◎ 手が使いにくいってこんな感じ。脳卒中体験と予防について 

～リハネット渋川／作業療法士部門 

◎ ことばのリハビリ・食べるリハビリ Let’s チャレンジ！! 

～リハネット渋川／言語聴覚士部門 

◎ 試食してみよう！健康食・介護食いろいろ・お食事相談「最期まで口から食べよう」 

～渋川栄養士会 

◎ 正しく手が洗えていますか？手洗い体験、健康クイズほか 

～渋川保健福祉事務所 

◎ 元気になるお楽しみコーナー♪／活動紹介 

～介護予防サポーター（渋川市・吉岡町・榛東村） 

 

 

◎ 介護予防教室の紹介       ～渋川市高齢福祉課  

◎ 地域包括支援センターってなあに？～地域包括支援センター（渋川市・吉岡町・榛東村） ほか      

    都合により内容が変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 
【協力団体】渋川地区医師会、渋川北群馬歯科医師会、渋川地区薬剤師会、認知症疾患医療センター田中病院、群

馬県看護協会渋川地区支部、渋川地区訪問看護ステーション連絡会、介護支援専門員協会渋川圏域支部、渋川吾妻

地区柔道整復師会、リハネット渋川、群馬県歯科衛生士会北毛支部渋川地区、渋川栄養士会、渋川警察署、渋川保

健福祉事務所、（株）叶屋食品、渋川市、榛東村、吉岡町ほか連携支援センター運営協議会関係団体 

 

～相談・健康チェックコーナー～ 

～体験コーナー～ 

～パネル展示～ 


