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【認知症サポートデイ　協力・出展団体】(順不同・敬称略）

オ レ ン ジ ケ ア 　 i n  渋 川 ・ 北 群 馬

認知症サポートデイ認知症サポートデイ認知症サポートデイ

学ぶ 体験する相談コーナーなど

認知症の相談

介護の相談

高齢者運転の相談

カフェおれんじ

栄養補助食品サンプル配布

認知症になっても、認知症の家族がいてもひとりじゃない

日時

日

9:00～11:309:00～11:309:00～11:30

場所 渋川ほっとプラザ渋川ほっとプラザ
渋 川 市 渋 川 1 7 6 0 － 1

（渋川市社会福祉センター）

入場無料・申込不要

駐車場が満車の場合は、渋川市役所駐車場をご利用ください。

令和８年度

※諸事情により実施内容が変更に

　なる場合があります。

　ご了承ください。

認知症予防体操

聞こえチェック

脳活！認知機能チェック

お口の環境チェック

お野菜足りてる？ﾍﾞｼﾞﾁｪｯｸ

はじめての健康麻雀

もぐらたたきゲーム

コグニラダーで体をうごかす

模擬☆運転免許

　　    認知機能適性検査

ドライブシミュレーター

口腔と認知症の関係

民生委員・児童委員の活動

成年後見制度について

高齢者の相談窓口

　「地域包括支援センター」

エンディングノート 書き方

講座　

　※最新版のﾊｯﾋﾟｰｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄ

　　差し上げます

イベント参加で景品がもらえ

ます！そのほか、先着100名に

来年のカレンダーもプレゼン

ト。　

※景品の数には限りがあります。

主催　認知症サポートデイ実行委員会

共催　群馬県認知症疾患医療センター　田中病院／渋川地域リハビリテーション広域支援センター　

後援　  渋川市教育委員会　榛東村教育委員会　吉岡町教育委員会

渋川地区医師会/群馬県認知症疾患医療センター　田中病院/渋川北群馬歯科医師会/リハネット渋川/渋川栄養士会/

群馬県介護支援専門員協会 渋川圏域支部/渋川市民生委員児童委員協議会/渋川市社会福祉協議会/ハッピーエンドしぶかわ実行委員会/

株式会社ケアコム/明治安田生命保険相互会社/

渋川警察署/渋川市/榛東村/吉岡町/渋川市地域包括支援センター/榛東村地域包括支援センター/吉岡町地域包括支援センター

〒377-0008渋川市渋川1760-1　渋川ほっとプラザ2階

TEL 0279-26-3990 　　FAX 0279-26-3903渋川地区在宅医療介護連携支援センター

問合せ先
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